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Manatiling Konektado sa Allah
Pagkatapos ng Ramadan
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Narito ang limang mga payo na
makakatulong na manatiling konektado
sa Allah pagkatapos hg Ramadan:

Maging Makatotohanan

Ang Ramadan ay isang natatanging
panahon dahil ginawa ito ng Allah, na
pinahihintulutan ang mga tao na mas higit
na tumutok sa pagsamba at mas may
kamalayan sa Allah, at likas na ang ibang
panahon ng taon ay hindi magkakaroon ng
narehong antas ng pagiging espesyal gaya
Nng Ramadan. Samakatuwid, huwag asahan
na nasa parehong antas ang buong taon sa
paligid. Sa halip, ay mag-ingat sa karaniwang
panlilinlang ni Satanas, kung saan para
makaramdam ka ng hindi mabuti sa iyong
sarili pagkatapos ng Ramadan dahil mas
kaunti ang iyong ginagawa.

Nais ni Satanas na ikaw ay mawalan ng
pag-asa sa awa ng Allah at maramdaman na
tila ang lahat ng iyong mga pagsisikap sa
opuong Ramadan ay para sa wala, dahil mas
Kaunti na ang gihagawa mMo hgayong
nagbabasa ng Quran o pag-aalay ng mas
kaunting ritwal na mga debosyon. Ang
nabag ng Allah ay sumasaklaw sa lahat, at
alam Niya ang ating mga kahinaan at
kakulangan ng kakayahan sa pagsamba ng
tuloy-tuloy sa mataas na antas.




Magkaroon ng Tamang Layunin

Bakit sinubukan mo ang iyong makakaya sa
panahon ng Ramadan? Para kanino ito? Ano
ang iyong layunin? Ang sagot sa lahat ng
mga katanungang ito ay para pasayahin ang
Allah
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Maging Tuloy-tuloy

Ang dapat nating pagtuunan ng pansin
pagkatapos ng Ramadan ay ang pagiging
tuloy-tuloy sa ating mabubuting gawa at
Mmga ginagawa, kahit na kung ang ating mga
ginagawa ay maliit o kaunti. Gawin ang
bawat gawaing pagsamba na ginawa sa
panahon Ramadan at subukang gumawa ng
Isang gawain mula sa mga Iito para sa
natitirang #=Te]g} Halimbawa, tuwing
Ramadan ikaw ay hagbabasa ng isang
partikular na bilang ng pahina ng Quran sa
araw-araw, kahit na ilang minuto.

Marahil ikaw ay nagbibigay ng higit na
kawanggawa sa buwan ng Ramadan o
nag-aalay ng higit pang karagdagang ritwal
na debosyon. Ngayon, pagkatapos ng
Ramadan, panatilihin ito bilang isang
pangkaraniwang gawi. Magbigay ng maliit
na halaga sa lingguhan o kahit nha buwanang
batayan. Magbigay ng regular kautusan sa
pamamagitan ng iyong bangko para sa isang
kawanggawa o mabuting layunin. Subukang
mag-alay ng karagdagang ritwal na
debosyon sa araw-araw, tulad ng bago
matulog sa gabi, kahit na ito ay dalawang
yunit (raka’ah) lamang. Mag-ayuno sa hindi
obligadong araw sa buong taon, marahil ay 3
araw lamang sa isang buwan.



Sa ganitong paraan, ang pagiging tuloy-tuloy
ay makakatulong sa iyo upang bumuo ng
bagong mabuting gawi sa iyong pagsamba.
Sa buong taon, ito ay makakatulong sa iyo na
madagdagan ang pagsamba at
maramdaman ang isang tuloy-tuloy na
matatag na ugnayan sa Allah. Pagkatapos,
pagdating ng susunod na Ramadan, ang
lyong panimulang pagsamba ngayon ay
nadagdagan na sa araw-araw, at itulak pa ng
kaunti ang iyong sarili sa susunod na
Ramadan. Pagkatapos ay susundan mo ito
sa pamamagitan ng dagdag na paggawa
pagkatapos ng susunod na Ramadan, at sa
ganitong paraan sa paglipas ng panahon,
ang iyong pagsamba ay madaragdagan sa
isang matatag at napapamahalaang paraan.
Kung nahihirapan kang gumawa ng
maraming mabuting gawi sa araw-araw,
pumili ng dalawa o tatlo upang iyong
simulan. Ang susi ay ang kalidad at
pagpapanatili.



Umiwas Mula sa Kasalanan

Isang malaking bahagi ng Ramadan ay ang
pag-aaral at pagpapakita ng pagpipigil at
disiplina sa sarili. Ang pag-aayuno ay
nangangahulugan ng pagpigil at pag-iwas
mula sa ilang pinahihintulutang mga bagay
tulad ng pagkain at inumin sa araw-araw.
Nagtuturo ito sa atin na kontrolin ang ating
mga kapritso at mga paghanasa at
ipinapakita na ang mga Muslim ay dapat na
maging taga pathugot ng kanilang mga
pagnhanasa at hindi isang alipin sa kanila.
Kung kaya nating lumayo mula sa mabuting
bagay tulad ng pagkain at inumin para sa
kapakanan ng Allah, kung gayon tiyak na
dapat tayong maging disiplinado sa
pag-iwas mula sa mga ipinagbabawal na
gawain.

Sa buong Ramadan, tayo ay maingat sa mga
salita na lumalabas sa ating mga bibig, mga
bagay na ating ginagawa, at ang ating
pangkalahatang pag-uugali. Sinusubukan
nating pigilan ang init ng ating ulo kapag
may gagawa ng bagay na makakainis sa atin.
Ang disiplinang ito ay nakakatulong sa ating
mga Muslim para iwasan ang mga tukso ni
Satanas.




Humingi ng Tulong sa Allah

Hilingin sa Allah na tulungan kang
Ipagpatuloy ang iyong mabubuting mga
gawa at pagsamba pagkatapos ng
Ramadan. Ang pagsusumamo sa Allah ay isa
sa pinakamabisa at pinakamahalagang
paraan upang manatiling konektado sa
Allah sa buong taon. Ang Allah lamang ang
makakagawa na maging madali ang mga
bagay para sa atin. Kung ikaw ay
taos-pusong nananawagan sa Allah at
humihingi ng tulong sa Kanya, ang Allah ay
tutugon at tutulungan ka na manatiling
matatag sa iyong pananampalataya at
makapagpatuloy na magsagawa ng
mabuting gawain.



SCAN ME



